
LOISIRS SAISON 2023-2024

ENFANTS ADOS

ADULTES

THÉATRE 
 7-9 ans 
9-11 ans

Mercredi matin

CINÉMA 
12-16 ans

Mercredi après-midi

"DANSER EN CORPS"

Danse libre et improvisée
12-15 ans
15-18 ans

Mercredi après-midi

-LES ATELIERS DU MERCREDI (HORS VACANCES SCOLAIRES)-

-AUTRES ATELIERS LOISIRS- 

THÉATRE 
D'IMPRO
Lundi soir

ÉQUILIBRE &
MÉMOIRE

 Mardi 10h à 11h

TRAVAUX 
D'AIGUILLE &
PAPOTAGE

Jeudi après-midi

"DANSER EN CORPS"Danse libre et
improvisée
1 samedi 
par mois




CUISINE
3ème Mercredimatin du mois

JEUX ET 
COMPLICITÉ
8 mercredisde Novembre à Mars 




Créativité

Lâcher-prise

Jeu

Rire

Exp
ress

ion

Com
plici

té

Prévention

Ressentir

Improviser

Entraide

Confection

PARENTS ENFANTS

ADOS & ADULTES

LINOGRAVURE &
COLLAGE
1 samedi 
par mois

COUTURE
3ème samedi 
après-midi 

du mois

PLUS D'INFOS : 
@: famillesrurales.allassac@gmail.com    OU   TEL : 06 74 36 52 25

mailto:famillesrurales.allassac@gmail.com

